
Proposta ao Orçamento Participativo Gouveia 2025 

 

Crescer Feliz 

 

Introdução: 

A freguesia de Nespereira possui um rico património natural. Sendo esta uma das 
poucas freguesias do concelho que não possui nenhum parque infantil. Os 
parques infantis são espaços essenciais para o desenvolvimento integral da 
criança, promovendo benefícios físicos, cognitivos e sociais. Estes espaços 
oferecem um ambiente seguro e estimulante para brincar, explorar e interagir, 
contribuindo para o crescimento saudável e o bem-estar.  

 

Objetivos 

O ritmo da vida moderna e o desenvolvimento das áreas urbanas tem produzido, 
ao nível do estilo de vida das crianças, profundas alterações, que se manifestam 
também ao nível da “brincadeira”.   

A falta de espaços verdes, a insegurança, a poluição e a falta de tempo dos pais, 
são fatores dominantes na alteração dos tipos e momentos de “brincadeira”.  As 
crianças passam muito tempo em lugares fechados, à frente da televisão e/ou 
computador, comprometendo o desenvolvimento físico, psicológico e social.  

Nos tempos de hoje, brincar desempenha um papel fulcral no desenvolvimento 
da criança, expressando-se em três níveis diferentes, mas que se 
complementam: 

Saúde – desenvolvimento físico, psicomotor e emocional. As atividades como 
trepar, saltar, correr, rastejar, que estimulam consequentemente o sistema 
cardiovascular e respiratório desenvolvendo a coordenação motora e o equilíbrio, 
bem como o desenvolvimento da musculatura da criança. A obesidade infantil é 
cada vez mais uma preocupação quer para os pais quer para os educadores. 
Estes parques infantis constituem uma excelente forma para promover a 
atividade física enquanto brinca e se diverte.  

Aprendizagem – aquisição de conhecimentos, apreensão do mundo e da 
criatividade; 

Social – Relacionamento interpessoal e de convívio, ao socializarem com outras 
crianças aprendem a interagir adquirindo noções de convivência com o próximo. 
Desenvolvem ainda o conceito de partilha, na medida em que é necessário 
partilhar os vários brinquedos  disponíveis para que todos possam brincar.  



Por outro lado a brincadeira expressa, a forma como a sociedade prepara as suas 
crianças para  o mundo adulto, constituindo uma ritualização e aprendizagem das 
regras e comportamento da sociedade.  

Daí a  importância dos parques infantis, onde as crianças dão asas à imaginação 
e criatividade onde convivem, aprendem, descobrem a natureza, o mundo e elas 
próprias.  

Os parques infantis são espaços públicos próprios para momentos de 
relaxamento e socialização.  Oferecem experiências únicas para o universo lúdico 
infantil.  

 

Memória descritiva: 

Esta proposta consiste na construção de um parque infantil, inclusivo e seguro, 
especialmente, para as crianças da freguesia de Nespereira, mas também para 
todas as que dele queiram usufruir. O projeto surge da constatação da 
inexistência de um espaço destes nesta freguesia, para lazer infantil, 
comprometendo o direito das crianças a brincar em segurança e ao ar livre. 

A criação deste parque visa promover o desenvolvimento físico, emocional e 
social das crianças, bem como fomentar o convívio familiar e comunitário. 

O parque infantil será implantado num terreno público, escolhido pela sua 
centralidade, acessibilidade e viabilidade técnica para instalação dos 
equipamentos lúdicos. A zona possui potencial para se tornar um ponto de 
encontro intergeracional. 

Está pensado para servir as várias idades dessa faixa etária, estando de acordo 
com todas as normas técnicas e de segurança exigidas. Será constituído por um 
total de 6 equipamentos lúdicos (descritos no tópico seguinte), e 4 equipamentos 
complementares. O parque terá o piso exigido tecnicamente bem como uma 
vedação. Na entrada do parque estarão as informações para a sua correta 
utilização e informações de apoio. 

 

 

 

 

 

 



Equipamentos escolhidos: 

- JR 8 - Torre com escorrega             

 

 

 

 

 

 

 

 

- JR 15 / AL - Baloiço c/ 2 lugares em alumínio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- MO 2 A - Cavalo Mola 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- MO 1 - Mota Mola 

 

 

 

 

 

 

 

- ME 10 AL - Mesa infantil com bancos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- JR 54 - Painel informativo em alumínio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- BA 62 CO - Banco c/ costas em composito 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- PA 11A - Papeleira em HPL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- VED PLA COLOR - Vedação com réguas em plástico 

 

 

 

 

 

 

 

 



O local escolhido para a colocação dos equipamentos: 

O local escolhido para a construção do parque infantil, situa-se na Rua José 
Saraiva Júnior, em Nespereira. Corresponde à parte exterior frontal da Pré- Escola, 
a qual pertence ao Município de Gouveia. 

Este local tem como dimensões 6,70m x 25m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cronograma de execução: 

O projeto será executado assim que estejam concluídas as etapas que constam 
do regulamento do orçamento participativo de Gouveia. Segundo o regulamento, 
a execução terá de ter início a partir de 1 de dezembro de 2025. 

Começará pela adjudicação, junto da empresa fornecedora dos equipamentos, 
do orçamento, de seguida os equipamentos serão entregues num prazo de 4 a 5 
semanas. Antes da colocação dos equipamentos, o espaço será preparado para 
as intervenções necessárias a serem feitas pela empresa. A empresa adjudicada 
fará a montagem dos equipamentos tal como orçamentado. 

 

Custo estimado do projeto: 

O custo do projeto apresentado foi apurado com base nos orçamentos solicitados 
e necessários para a sua execução: 

- Equipamentos, transporte, aplicação do piso/ mão de obra = 22040€ + 1322,40€ 
(IVA a 6%) = 23362,40€ 

 

Autores da Proposta: 

Francisco Martins Ferreira e Patrícia Isabel Mendonça dos Santos 


